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Chéres vacancieres et chers vacanciers,

Cette année, Parenthéses s'est associé a la Fédé (Redon) afin de vous proposer des séjours de
vacances spécial . Pour cette premiere année de partenariat, les inscriptions seront
gérées directement par la Fédé, avec le soutien de Parenthéses si le besoin se présente. Pas de
panique, on vous dit tout plus loin !

Nos séjours sont pour tous les adultes de plus de 18 ans.

Le nombre d'accompagnants, sur chaque destination, est adapté a vos capacités et vous permet de
vivre les vacances qui vous conviennent.

Nous vous proposons des animations et des activités originales que vous pourrez faire avec le reste
du groupe mais aussi a deux, a trois ou en couple.

Nous restons a |'écoute de vos envies, n'hésitez pas a nous dire ce que vous voulez faire
pendant vos vacances.

Nous vous souhaitons une belle découverte de ce catalogue et une excellente année 2025 !




Un programme d'activités est préétabli et
complété en fonction des diverses suggestions
des vacanciers. Suivant les destinations, I'équipe
d'animation recense les activités, les sites a
géographique
l'aide des vacanciers. Cela

découvrir dans le secteur
concerné avec
permet a l'ensemble du groupe de disposer
d'un panel d'activités des visites possibles et de

choisir ainsi leurs sorties.

Pour l'encadrement de nos séjours, nos
équipes sont constituées de deux animateurs-
accompagnateurs motivés par un projet
personnel ou professionnel dans le domaine de
I'accompagnement des personnes en situation
de handicap. Nous recrutons aussi des
animateurs ressources qui ont pour mission
d'assurer le suivi des séjours, de conseiller, et
de soutenir les équipes d'animation si besoin.
Nous procédons a un entretien pendant lequel
les aptitudes et les motivations des candidats
sont évaluées. Nous organisons des sessions
de formation pour l'ensemble du personnel
occasionnel, afin de les sensibiliser, d'une part,
au milieu du handicap, et d'autre part, pour leur
rappeler I'éthique, les regles de sécurité et de
fonctionnement, ainsi que |'organisation de
I'association. Nous recrutons des animateurs
de séjours de vacances dans le cadre d'un
contrat d'engagement éducatif en référence a
la convention collective de I'animation.

Les vacances doivent rester un moment privilégié.
Aussi, La Fédé - Animation Loisirs Handicap
demande a |'équipe d’animation d'étre attentive a
I'état de fatigue et au rythme de chaque
vacancier.

La plupart de nos hébergements sont labellisés
Gites de France, Clé vacances, Accueil Paysan ou
Tourisme Handicap. Quelques gites disposent de
chambres individuelles que nous réservons aux
vacanciers ayant des besoins spécifiques.

L'autonomie requise est indiquée pour chaque
séjour. Pour le confort et la sécurité de chacun, il
est important, qu’au moment de linscription, vous
I'outii SEMBA® du Comité
National des Loisirs et du Tourisme Adapté.

vous reportiez a

Le choix des séjours doit se faire en fonction des
aptitudes physiques, mentales et des motivations
du vacancier.

Les différentes étapes de [inscription sont
détaillées dans les conditions générales de vente,

a la fin du catalogue, page 23.

Des questions ?
loisirshandicap@lafede.fr
02 99 72 47 07

Parentheses vous propose 4 lieux de rassemblement pour venir vous chercher et vous emmener
au lieu de départ du séjour (Séné ou Redon) :

> Foyer Prad Izel a Hennebont
> Foyer La Belle Vie a Pontivy
Le prix du transport est inclus dans le prix du séjour.

> IME du Bois de Liza a Séné
> Foyer Kerudo a Auray

Demande du transport a indiquer dés l'inscription.
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je suis dans le groupe des globe-trotteurs si j'ai parfois besoin d’un
accompagnant

e pour m'aider a m’organiser et me guider dans mon quotidien

e pour m’aider a préparer a manger

e pour m'aider si j'ai un probleme

e pour m'aider a organiser les activités de la journée
je veux faire beaucoup d'activités.

j'arrive facilement a discuter avec les autres vacanciers.

Si vous pensez avoir besoin de plus d’accompagnement, n’hesitez pas a
regarder le catalogue “voyageurs / explorateurs” de Parentheses.
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Tableau récapitulatif

Séjours

AL Découverte de la Baie Maen Roch (35) du samedi 2 aolt au 10
du Mont-Saint-Michel samedi 9 ao(t 2025

A2 Pays des Abers et cote Kerlouan (29) du samedi 2 aodt au 1
des Légendes samedi 9 aolt 2025

Séjour farniente, du samedi 9 aolt au
A3 camping au Cap Erquy (22) samedi 16 aolt 2025 14
d’Erquy

Balades gourmandes et . N
du samedi 9 ao(t au

A4 laisi ti Vesly (50 . . 16
plaISIrs aqua _|ques en S, samedi 16 aolt 2025
Cotentin

Sensations au ) du samedi 9 aolt au
A5 Saint-Gaudent (86) 18
Futuroscope

samedi 16 aodt 2025




Les globe-trotteurs

je pars ou en vacances ?
e je vais a Maen Roch.
e Maen Roch est en llle et Vilaine, proche de la cité médiévale de Fougeéres.
e je vais dormir dans un gite.

e je vais dormir dans une chambre partagée. “

¢ je peux choisir avec qui je vais dormir, dans la mesure du possible

je vais dormir ou ?

je vais étre en vacances avec qui ?
e 7 vacanciers

e 2 accompagnants
je peux venir seul.
je peux venir en couple.

je peux venir avec un ami ou une amie.




je vais faire quelles activités ?

e je vais monter a bord du Train Marin.

e je vais découvrir la Baie du Mont-Saint-Michel.
* je vais aller au chateau de Fougeéres.

* je vais visiter la cité médiévale de Fougeres.

* je vais profiter des animations estivales.

e je vais aller au restaurant.

d’autres activités seront proposées par les équipes,
en fonction du souhait des vacanciers.

comment je vais aller aux activités ?

e je vais aux activités en minibus.

qui va faire les repas ?

* les accompagnants préparent les repas
je peux faire la cuisine avec les accompagnants.

je pars quand ?
e du samedi 2 ao(t au samedi 9 ao(t 2025

combien je vais payer ?
je pars 1 semaine, je vais payer 1397€

le transport pour partir en vacances est inclus dans le prix.
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Kerlouan

i
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je pars ou en vacances ?
e je vais a Kerlouan, dans le Finistere.
e Kerlouan est proche de la mer.

je vais dormir ou ?

je vais dormir dans un gite spacieux. .

il y a une salle de détente dans le gite, avec un spa. 1‘% EE
je vais dormir dans une chambre partagée.

je peux choisir avec qui je vais dormir, dans la mesure du possible.

le gite ne possede pas de chambre en rez de chaussée.
il n’est pas adapté aux personnes a mobilités réduites.

je vais étre en vacances avec qui ?
e 7 vacanciers ﬂoo
e 2 accompagnants 9”
je peux venir seul. =
je peux venir en couple.
je peux venir avec un ami ou une amie.



je vais faire quelles activités ?

e je vais découvrir les chaumieres de pécheurs de Ménéham.
e je vais admirer le plus haut phare d’Europe.

* je vais aller voir les dunes de Keremma.

e je vais découvrir le sémaphore de I’Aber Wrac’h.

* je vais me détendre a la plage.

e je vais profiter des marchés et animations estivales.
e je vais profiter du spa.

e je vais aller au restaurant.

d’autres activités seront proposées par les équipes,
en fonction du souhait des vacanciers.

comment je vais aller aux activités ?

e je vais aux activités en minibus.

qui va faire les repas ?

* les accompagnants préparent les repas
je peux faire la cuisine avec les accompagnants.

je pars quand ?
e du samedi 2 aolt au samedi 9 aolt 2025

combien je vais payer ?
je pars 1 semaine, je vais payer 1436€
le transport pour partir en vacances est inclus dans le prix.




Les globe-trotteurs

je pars ou en vacances ?
e je vais a Erquy, dans les Co6tes d’Armor.
e Erquy est au bord de la mer.

je vais dormir ou ?

je vais dormir au camping 3 étoiles.

je vais dormir dans un mobil-home.

il y a des marches pour se rendre dans les mobil-homes.
je vais dormir dans une chambre partagée.

je peux choisir avec qui je vais dormir, dans la mesure du possible.

je vais étre en vacances avec qui ?

e 7 vacanciers
e 2 accompagnants
je peux venir seul.

je peux venir en couple.
je peux venir avec un ami ou une amie.




A,

je vais faire quelles activités ?

e je vais profiter des activités du camping : pétanque, soirées

dansantes, animations...
e je vais me baigner dans la piscine chauffée et
profiter de la zone balnéo et des jets massants.
e je vais me promener au Cap d’Erquy et au Cap Fréhel.

e je vais aller a la plage.
* je vais aller au restaurant et flaner sur les terrasses.

d’autres activités seront proposées par les équipes, en fonction du
souhait des vacanciers.

ce séjour s’adresse aux personnes capables de profiter de
'ambiance camping : vie en extérieur, promiscuité, veillées
animées, bruits parfois.

comment je vais aller aux activités ?

e je vais aux activités en minibus.

qui va faire les repas ?

 les accompagnants préparent les repas
je peux faire la cuisine avec les accompagnants.

je pars quand ?
e du samedi 9 aolt au samedi 16 aolt 2025

combien je vais payer ?
je pars 1 semaine, je vais payer 1431€
le transport pour partir en vacances est inclus dans le prix.




Les globe-trotteurs

je pars ou en vacances ?
e je vais aller a Vesly, dans la Manche.
e Vesly est a 20 minutes de la mer.

je vais dormir ou ?
e je vais dormir dans un gite a la campagne.
e je vais dormir dans une chambre partagée.

e il y a 3 chambres au rez-de-chaussée et 4 a I'étage. . .

e je peux choisir avec qui je vais dormir, dans la mesure du possible.

je vais étre en vacances avec qui ?
e 7 vacanciers
e 2 accompagnants
je peux venir seul.
je peux venir en couple.
je peux venir avec un ami ou une amie.

D




je vais faire quelles activités ?

* je vais profiter de la piscine couverte du gite.
e je vais me promener sur les plages du Cotentin.
* je vais faire des visites gourmandes :
fabrique traditionnelle des camemberts Réo,
cidrerie et dégustation de jus de pomme ou de cidre.
* je vais aller a la plage.

e je vais aller au restaurant. % ?

d’autres activités seront proposées par les équipes, en fonction du
souhait des vacanciers.

comment je vais aller aux activités ?

e je vais aux activités en minibus.

qui va faire les repas ?

» les accompagnants preparent les repas ﬁ
je peux faire la cuisine avec les accompagnants. :

je pars quand ?
e du samedi 9 aolt au samedi 16 aolt 2025

combien je vais payer ?
je pars 1 semaine, je vais payer 1429€
le transport pour partir en vacances est inclus dans le prix.



je pars ou en vacances ?
e je vais aller a Saint-Gaudent, dans le centre de la France.
o Saint-Gaudent est dans la Vienne.

je vais dormir ou ?
e je vais dormir dans un gite a la campagne.
e je vais dormir dans une chambre partagée. -.,& EE
e il yalchambre au rez-de-chaussée et 3 a I'étage. .
e je peux choisir avec qui je vais dormir, dans la mesure du
possible.

je vais étre en vacances avec qui ?
e 7 vacanciers
e 2 accompagnants
je peux venir seul.
je peux venir en couple.
je peux venir avec un ami ou une amie.




je vais faire quelles activités ?

e je vais passer une journée au Futuroscope :
apprécier une séance de cinéma dynamique, découvrir
des spectacles époustouflants, décoller dans un
manége a sensations...

e je vais me promener dans la cité de Charroux.

e je vais visiter les vestiges de I'’Abbaye Saint Sauveur.

-

‘o vai YA M
e je vais aller au restaurant. ';Q.{;- @1
L TR z

e je vais profiter des jeux mis a disposition dans le gite. -

d’autres activités seront proposées par les équipes, en fonction du
souhait des vacanciers.

ﬁ comment je vais aller aux activités ?

e je vais aux activités en minibus.

» les accompagnants preparent les repas
je peux faire la cuisine avec les accompagnants.

(ﬂ("r) qui va faire les repas ? _

je pars quand ?
e du samedi 9 aolt au samedi 16 aolt 2025

je pars 1 semaine, je vais payer 1401€
le transport pour partir en vacances est inclus dans le prix.

. combien je vais payer ?
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Transports

Souhaitez-vous que Parenthéses prenne en charge votre transport pour venir jusqu’au lieu de départ du séjour ?
o OuioNon

Si oui, lieu de rassemblement au départ et au retour :
o IME du Bois de Liza a Séné o Foyer La Belle Vie a Pontivy o Foyer Prad Izel a Hennebont o Foyer Kerudo a Auray

Si lieu de retour différent, merci de le Préciser : ......ccernrrceeeeennneneeeenens
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Des questions sur votre séjour ?

Envie d’en savoir plus sur les séjours, I'organisation,
les inscriptions, etc ?

Animation Loisirs Handicap La Fédé
5 rue Jacques Prado - 35 600 Redon

https://www.lafede.fr/vacances/sejours-adaptes/
loisirshandicap@lafede.fr
0299 72 47 07

Besoin de contacter 'ADAPEI 56 ou
le Service Parentheéeses ?

www.adapei56.com
vacancesetloisirs@adapei56.net
0297639173
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